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L’EDITORIALE

Così proprio non va
Il club ne prenda atto
e aggiusti la strategia

 di Roberto Urizio

La strategia della spasmodica ricerca in 
mezzo mondo di giocatori (e allenatori) 
da valorizzare non funziona. Nella prima 
stagione in cui il “metodo Menta” ha avu-
to l’intera estate per svilupparsi è chiaro 
che questa strada non porta lontano, se 
l’obiettivo è quello di salire di categoria. 
Gli errori fanno parte del gioco, sarebbe 
invece deleterio insistere e continuare in 

questo vicolo cieco. Il direttore generale, 
fulcro del progetto sportivo dell’Unione 
americana, prenda atto degli errori com-
messi in questo anno abbondante di la-
voro e corregga il tiro. Come? Il ruolo di 
ds è vacante e la casella va riempita non 
con un semplice braccio destro, in modo 
che la squadra abbia una logica e non sia 
solo un insieme di scommesse.

PRONTOPRONTO
CHI PARLA?CHI PARLA?
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P
erdere quando sei 
surclassato dall’av-
versario è normale, 
ma tornare a casa a 

mani vuote quando controlli 
la ripresa e almeno il pareg-
gio sembra blindato (nonché 
accettato di buon grado an-
che dagli avversari) è ancora 
più preoccupante. La Triesti-
na a Lecco ha fatto un passo 
avanti rispetto all’Atalanta 
(ma non ci voleva molto) per 
come è stata in campo, ma 
sul piano mentale dimostra 
di non essere ancora squa-
dra, perché prendere un gol 
nel recupero da rimessa late-
rale è qualcosa che una for-
mazione di giocatori esperti 
non deve fare.
Sono quattro sconfitte di fila 
per l’Unione, cinque in sei 
partite ufficiali. Altro che pro-
positi di Serie B, qui c’è da 
salvare la pelle, perché aleg-
gia lo spettro di due stagioni 
fa, quando la Triestina aveva 
sulla carta una squadra per 
lottare al vertice e invece si 
trovò impelagata nei bassi-
fondi della classifica, salvan-
dosi per miracolo. Anche per 
questo la sconfitta di Lecco fa 
malissmo, perché quel gol di 
Ilari al 91’ non è inaccettabile 
solo sul piano tecnico e tatti-
co, ma anche agonisticamen-
te fa a pugni con la fame di 
punti che dovrebbe avere una 
squadra partita così male.
Abbiamo parlato di qualche 
passo avanti, ed è vero, ma 
anche qui siamo al minimo 
sindacale, perché i problemi 
sono ancora tanti. Giusto so-

spendere il giudizio su chi ha 
ritrovato solo sabato il cam-
po (Frare e Bijleveld), buono 
l’approccio di Kiyine nei mi-
nuti in cui è stato chiamato 
in causa, per il resto abbiamo 
visto ancora giocatori fuo-
ri ruolo, a cominciare dalla 
staffetta Ballarini - Jonsson 
a destra, con Pavlev (para-
dossalmente uno di quelli da 
valorizzare secondo la diri-
genza, quando c’era da giu-

stificare l’esonero di Tesser) 
in panchina. Correia e Voca 
continuano a vagare senza 
meta in una zona di campo 
troppo avanzata per le loro 
caratteristiche, Vicario ha già 
occupato tre posizioni (ester-
no, mezzala, sabato punta 
centrale), Krollis conferma le 
difficoltà nell’entrare in con-
dizione. Al momento, però, si 
rimane così.

Roberto Urizio

GOL: 30’ pt Celjak, 35’ pt rig. Attys, 46’ st Ilari

LECCO: Furlan, Lepore (24’ st Stanga), Battisti-
ni, Marrone (17’ pt Celjak), Kritta, Frigerio, Galli 
(24’ st Dore), Ilari, Louakima (19’ st Tordini), 
Sipos (19’ st Zuberek), Galeandro.
All. Baldini

TRIESTINA: Roos, Ballarini (30’ st Jonsson), 
Struna, Frare, Bijleveld (23’ st Rizzo), Voca, 
Braima, Correia, Attys (30’ st Vicario), Krollis 
(19’ st Kiyine), D’Urso.
All. Santoni

ARBITRO: Gianluca Grasso di Ariano Irpino 
(assistenti Fabio Dell’Arciprete di Vasto e 
Roberto D’Ascanio di Roma 2, quarto ufficiale 
Maicol Guiotto di Schio)

NOTE: ammoniti Frare, Ilari; calci d’angolo: 
6-4; minuti di recupero: 4’ e 5’

LECCO LECCO 22
TRIESTINA TRIESTINA 11

ALCIONE - VICENZA  1-2
ARZIGNANO - U. CLODIENSE  1-0
GIANA E. - ALBINOLEFFE  0-2
LECCO - TRIESTINA  2-1
LUMEZZANE - ATALANTA U23  2-1
PERGOLETTESE - FERALPISALÒ  2-2
PRO PATRIA - NOVARA  RINVIATA
PRO VERCELLI - PADOVA  1-3
TRENTO - CALDIERO  1-0
VIRTUS VR - RENATE  1-2

SQUADRA P G V N P F S
PADOVA 15 5 5 0 0 13 2
RENATE 15 5 5 0 0 6 1
VICENZA 11 5 3 2 0 8 4
CALDIERO 9 5 3 0 2 8 6
LECCO 9 5 2 3 0 5 3
ALBINOLEFFE 8 5 2 2 1 9 5
LUMEZZANE 8 5 2 2 1 5 5
TRENTO 8 5 2 2 1 6 7
ATALANTA U23 7 5 2 1 2 11 6
FERALPISALÒ 6 5 1 3 1 3 3
PRO VERCELLI 6 5 2 0 3 5 8
U. CLODIENSE 5 5 1 2 2 4 5
GIANA E. 5 5 1 2 2 4 6
ALCIONE 4 5 1 1 3 3 5
VIRTUS VR 4 5 1 1 3 2 4
ARZIGNANO 4 5 1 1 3 5 11
TRIESTINA 3 5 1 0 4 5 9
PRO PATRIA 2 4 0 2 2 1 4
NOVARA 2 4 0 2 2 0 4
PERGOLETTESE 2 5 0 2 3 4 9

SERIE C - GIRONE A

PROSSIMO TURNO
ALBINOLEFFE - PRO PATRIA 
ATALANTA U23 - PERGOLETTESE 
CALDIERO - ALCIONE 
FERALPISALÒ - GIANA E. 
LECCO - ARZIGNANO 
NOVARA - PRO VERCELLI 
PADOVA - VIRTUS VR 
TRIESTINA - LUMEZZANE 
U. CLODIENSE - TRENTO 
VICENZA - RENATE

TRIESTINA | LA GARA STAVOLTA L’UNIONE LA PERDE NEL RECUPERO        

L’emorragia continua
A Lecco c’è la quarta
sconfitta consecutiva
Squadra ancora troppo fragile agonisticamente

  A sinistra, Teun Bijleveld, all’esordio in campionato e apparso
inevitabilmente in ritardo di condizione dopo l’infortunio.
A destra, il capitano alabardato Aljaz Struna  PH Nedok
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TRIESTINA PER IL TECNICO ALABARDATO “UNA PARTITA SIMBOLO DI QUESTO MOMENTO”

Santoni: “Gol preso da polli
quando eravamo in controllo
Ma ho visto qualcosa in più”
“Non piangiamoci addosso, bisogna mostrarsi forti mentalmente”

vece il momento di essere mentalmente 
forti per riaprtire e rialzarci da questo 
periodo negativo, salvando lo spirito 
che si era perso con l’Atalanta e che in-
vece ho visto a Lecco”.
Esordio amaro per Domenico Frare: 
“Abbiamo interpretato bene una parti-
ta che è stata una battaglia, ma doveva-
mo essere più attenti su quella rimessa. 
Attaccarci agli alibi non serve, l’unica 
strada è quella di lavorare di più e me-
glio. Sono convinto che ne usciremo e 
saremo più forti insieme, perché que-
sti periodi ti mettono alla rpova come 
giocatori e come uomini. Serve quella 
scintilla che faccia girare le cose dal-
la nostra parte”. Secondo il difensore, 
“c’è da migliorare tantissimo ed evitare 
gli errori che ci hanno condannato fin 
qui. Per quanto mi riguarda, ero fermo 
da aprile e sono contento di essere tor-
nato in campo, ma ovviamento il risul-
tato è deludente. In una gara sporca 
come questa, portare a casa un punto 
ci avrebbe consentito di pensare alla 
prossima partita con una testa diversa, 
ma la situazione è questa e dobbiamo 
renderci conto che quanto fatto finora 
non basta. Rimango comunque convin-
to che abbiamo qualità tecniche, fisiche 
e morale per uscire da questo momento 
complicato”. (R.U.)

  Michele Santoni, allenatore della Triestina
che  a Lecco ha collezionato la quarta sconfitta
consecutiva

questione legata a Olivieri. Ovviamente 
in questo momento la fiducia non è al 
massimo, ma non possiamo nemmeno 
permetterci di piangerci addosso. È in-

M
ichele Santoni vede nella 
sconfitta di Lecco “il sinto-
mo di questo periodo. Quan-
do stiamo cercando di usci-

re dall’angolo subiamo un colpo che ci 
rimette in difficoltà. È stata una partita 
equilibrata, non bellissima ma con oc-
casioni da ambo le parti. Forse nel mo-
mento in cui stavamo controllando me-
glio è arrivata la doccia fredda, credo 
che un pareggio sarebbe stato più giu-
sto e portare via un punto ci avrebbe 
dato un minimo di respiro”. Il tecnico 
alabardato prova a guardare gli aspetti 
positivi: “Rispetto alla gara con l’Atalan-
ta ho visto più voglia nei duelli, penso 
ad esempio a Correia, Voca e Attys o an-
che a Krollis che ha lottato là davanti 
in un match non tanto nelle sue corde. 
Qualcuno non aveva i 90’ e ho dovuto 
sostituirlo, lo stesso Frare non doveva 
giocare l’intera partita ma ho dovuto te-
nerlo dentro e spero di averlo a disposi-
zione giovedì. Ma nel complesso stava-
mo meglio di loro nel secondo tempo e 
avevamo la situazione sotto controllo, 
però siamo stati polli su una rimessa la-
terale”. Secondo il mister, “l’unica cosa 
da fare è continuare a lavorare per por-
tare in condizione giocatori importanti 
come Frare, Bijleveld e Kiyine, confidan-
do anche nella giustizia sportiva per la 

IL CASO

Attesa in settimana la pronuncia
del Tribunale Federale Nazionale
sulla situazione di Marco Oliveri

  Potrebbe arrivare questa settimana la decisione del Tri-
bunale Federale Nazionale sul ricorso della Triestina contro 
il blocco del trasferimento di Marco Olivieri. Il tesseramento 
dell’attaccante, secondo quanto comunicato dalla società, è 
stato bloccato dalla Figc a causa di un problema relativo alla 
fideiussione che ha accompagnato l’ingaggio del giocatore. 
Una decisione contro la quale il club ha presentato ricorso 
al Tfn. La Triestina Calcio ha assicurato che “la garanzia è 

stata presentata l’8 agosto in conformità con tutte le 
scadenze applicabili ed è rimasta in sospeso mentre la 
Lega Pro confermava la piena conformità. Dopo la chiu-
sura del mercato trasferimenti il giorno 30 agosto, in data 
3 settembre la Lega Pro ha comunicato che la garanzia 
della Triestina non soddisfaceva le normative vigenti e 
ha richiesto al club di fornire una garanzia sostitutiva, 
cosa che è stata fatta prontamente e correttamente”.

C A LC I O   SERIE  C   citysporttrieste



      
GIOVANILI NAZIONALI
LA PRIMAVERA PARTE CON UN SUCCESSO
BOTTINO PIENO PER ALLIEVI E UNDER 14

 Esordio vittorioso per la Triestina 
nel girone A del campionato Primavera 
3, iniziato sabato. Contro la Torres, la 
formazione alabardata si impone per 
2-0, aprendo le marcature in avvio di 
ripresa con Kokora per poi raddoppiare 
poco dopo l’ora di gioco grazie a Pana-
giotakopoulos. A legittimare il risultato 
ci sono anche altre situazioni favorevoli 
all’Unione, compreso un rigore non tra-
sformato da Zaic. Una prima giornata 
ricca di pareggi (nulla di fatto tra Car-

campo della stessa San Marino Academy, 
bissando il risultato al passivo della prima 
con la Spal; non bastano alla formazione 
giuliana le reti di Del Degan e Tullio. Per 
entrambe le compagini dell’Unione pros-
simo turno casalingo contro l’Arzignano 
Valchiampo. Proprio con i veneti arriva 
il debutto vincente dell’Under 14, che 
supera i giallocelesti per 5-1: doppiette di 
Rutigliano e Lubrano Lavadera e rete di 
Colletta. Domenica prossima prima gara 
interna contro il Legnago.

rarese e Arzignano, 1-1 tra Virtus Verona e 
Mantova, tra Rimini e Lecco e tra Vis Pesaro 
e Pro Patria), con la sola Pergolettese che 
fa come la Triestina e ottiene i tre punti ai 
danni del Lumezzane (2-1). Sabato prossimo 
la formazione di Marino sarà ospite del 
Lumezzane.

Vittoria anche per gli Under 17 alabardati, 
che riscattano la sconfitta all’esordio con la 
Spal e passano per 3-2 sul campo del San 
Marino Academy, grazie alle reti messe a 
segno da Gojanovic, Saccani e Covacevich. 
Nel campionato Under 15, non va altrettanto 
bene alla Triestina che esce battuta 4-2 dal 
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VI ASPETTIAMO!VI ASPETTIAMO!
MUSICA DAL VIVOMUSICA DAL VIVO

BIRRA TEDESCA ORIGINALEBIRRA TEDESCA ORIGINALE
CAPUZI & LUGANIGHECAPUZI & LUGANIGHE

PATATE IN TECIAPATATE IN TECIA
GADGET A TEMAGADGET A TEMA
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L’ANALISI ARCHIVIATA L’AMICHEVOLE DI VENERDÌ A VITORIA, ORA SI PENSA AL CAMPIONATO

Col Baskonia ko a testa alta
E adesso sotto con l’Olimpia:
chi potrà essere recuperato?
A tenere banco sono le assenze dei “big”: ci saranno contro Milano?

assist (18). Nonostante le in-
numerevoli defezioni, Trieste 
se l’è giocata a viso aperto: e 
tutto sommato, era ciò che 
contava di più.

ESAME DI MATURITÀ PER… 
ITALIANI Con rotazioni così 
risicate, chi ha sorriso di più 
a Vitoria è stata la truppa ita-
liana, per parecchi minuti in 
campo: 28 minuti per Cam-
pogrande (partito anche in 
quintetto), 26 per Ruzzier, 24 
per Brooks, 23 per Deangeli e 
19 per Candussi (quest’ultimo 
anche in doppia cifra di rea-
lizzazione). L’aspetto più utile 
dei quaranta minuti di Vitoria 
porta anche a questo ambito: 
attendendo il ritorno dei “big”, 
si è fatto buon viso a cattivo 
gioco mettendo benzina nelle 
gambe di chi avrà potenzial-
mente minutaggi molto più 
limitati in campionato. Tutti 
hanno risposto presente, com-
presi Obljubech e Crnobrnja 
che potranno dire di aver gio-
cato su un parquet di Eurole-
ga…

E ADESSO, MILANO Domeni-
ca prossima, all’ora di pran-
zo, c’è un “primo” succulento: 
quello contro l’EA7 Emporio 
Armani di Ettore Messina e di 
Stefano Tonut, da affrontare 
senza paura 511 giorni dopo la 
retrocessione in A2 che - per 
fortuna - sembra ormai tanto 
lontana. D’ora in poi si fa sul 
serio, con la speranza di essere 
finalmente in grado di mettere 
la formazione-tipo sul parquet.

vo dei quaranta minuti giuliani 
alla “Fernando Buesa Arena”. 
Di difficoltà ce ne sono natu-
ralmente state a bizzeffe per 
contenere la verve dei vari 
Howard, Luwawu-Cabarrot 
e Hall, di fatto il match con 
Baskonia è diventato poco più 
di un allenamento. Un ambito 
in cui i biancorossi (guidati in 

panchina una tantum da Fran-
cesco Nanni al posto di Jamion 
Christian) hanno fatto vede-
re le cose migliori nei primi 
quindici minuti, quando il tiro 
da tre è stato il miglior amico 
dei giuliani. Il 15/42 finale dal-
la lunga distanza, al termine, 
è la cifra statistica di maggior 
impatto assieme a quella degli 

  In alto, Baskonia e Pallacanestro Trieste nella foto di gruppo a fine
dell’amichevole. In basso, i quattro tifosi triestini presenti alla “Fernando
Buesa Arena”  PH. Pall.Trieste 

N
on la più ideale delle 
chiusure di prepara-
zione precampionato 
dal punto di vista fisi-

co, di fatto quella che “regala” 
qualche sorriso a denti rigoro-
samente stretti in vista dell’av-
vio di stagione. La sconfitta - a 
testa alta, va sottolineato - di 
venerdì scorso a Vitoria della 
Pallacanestro Trieste su uno 
dei parquet più importanti in 
ambito continentale (a propo-
sito, complimenti ai quattro 
tifosi giuliani presenti!) è la 
conclusione di un’estate bian-
corossa decisamente difficile. 
Perché, se da un lato poteva 
essere scontato di non vedere 
nessuno di quei quattro lun-
godegenti fuori già da settima-
ne (leggi, Bossi, Moss, Brown 
e Reyes), dall’altra c’era an-
che quella piccola speranza 
di vedere qualcuno di loro in 
campo contro il team di Pablo 
Laso. Ma la cautela (più che le-
gittima) di non forzare i tempi 
del ritorno sul parquet ha ri-
consegnato contro il Baskonia 
le stesse, risicate rotazioni già 
viste una settimana prima con-
tro il Cedevita.

A VITORIA UNA LOTTA
ORGOGLIOSA AD ARMI
IMPARI Con quasi il 63% di 
realizzazione da due e il 33% 
abbondante da tre, Vitoria ha 
dimostrato di essere macchi-
na sufficientemente rodata. 
Poco avrebbe potuto fare Trie-
ste per limitare quel passivo 
di 93 punti rimediato venerdì 
scorso, pertanto risulta qua-
si priva di senso un’analisi in 
ambito squisitamente difensi-

IL CAMPIONATO
LA “PRIMA” UFFICIALE DI MATIASIC PRESIDENTE
SABATO PROSSIMO SI INIZIA CON TRE ANTICIPI

  Una “prima volta” da neopresidente 
che di certo non dimenticherà: è quella 
trascorsa da Paul Matiasic alla presentazio-
ne del campionato LBA (a cui ha fatto poi 
seguito la prima Assemblea ufficiale della 
stagione sportiva e la consegna degli LBA 
Awards). Un evento che il nuovo numero 
uno biancorosso, successore di Richard De 
Meo, ha salutato venerdì scorso con emo-
zione: “È stato un grande piacere per me 
conoscere e confrontarmi con il presidente 
della Lega Gandini e i presidenti di tutti i 

sarà una programmazione “spezzatino” 
dei match che verranno disputatati. Subi-
to tre anticipi al sabato sera: Unahotels 
Reggio Emilia-Dolomiti Energia Trentino 
(alle 19.30), Trapani Shark-Segafredo Virtus 
Bologna (alle 20) e Sassari-Scafati (alle 21). 
Queste invece le altre partite di domenica: 
Bertram Tortona-Vanoli Cremona (alle 17), 
Umana Venezia-Nutribullet Treviso (17.30), 
Germani Brescia-Openjobmetis Varese 
(18.15) ed Estra Pistoia-Napolibasket alle 
19. (A.A.)

club. Abbiamo discusso delle questioni più 
importanti che riguardano la lega, di come cre-
scere insieme per raggiungere una maggiore 
prosperità a vantaggio di tutte le società. Una 
giornata importante, ero entusiasta di poter 
incontrare tutti, mi hanno accolto a braccia 
aperte e non vedo l’ora di iniziare al loro fianco 

la prossima stagione sportiva.”
Da sabato 28 settembre si inizia dunque con 
la serie A 2024-2025, disponibile interamente 
su DAZN e con un paio di partite visibili anche 
su Eurosport 2, come lo sarà Pallacanestro 
Trieste-EA7 Emporio Armani Milano delle ore 
12 di domenica 29: come di consuetudine, 

Alessandro Asta
 SANDROWEB79
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(primo tempo 14-14)

MOLTENO: Alfarano, Garroni 3, Redaelli 7, 
Cioni 3, Pirola, Bonanomi, Kralik, Galliano, St. 
Riva, Colombo 4, Cuzzupè 2, Sa. Riva, Crippa 1, 
De Angelis 1, Campestrini 4, De San Roque 4.
All. Gagliardi

TRIESTE 1970: Munoz 10, L. Ganz 4, Del Frari, 
Mazzarol 6, Pernic 1, Valdemarin, Huesmann 
3, Parisato 3, Postogna, Andreotta 1, Barago-
na, Garcia, Vanoli 3, Sandrin 1. 
All. Carpanese

ARBITRI: Prandi e Pipitone

LA PARTITA UN ESORDIO CONVINCENTE PER IL TEAM DI CARPANESE

Prima gioia giuliana
A Molteno il match
si tinge di biancorosso
Munoz letale in attacco, Mazzarol e Ganz ok

Parisato (doppietta ful-
minea per il 17-16), 

con il solito Mazza-
rol a segnare poi in 
contropiede l’en-
nesima parità del 
match. L’inferio-
rità numerica del 

Trieste permette al 
Molteno di rimettere 

il muso avanti con Cioni 
e Cuzzupè, prima del 19-19 

targato Munoz e Sandrin (42’). 
La gara vive di botte e rispo-
ste continue: è ancora Munoz 
a mettere a soqquadro la “5-1” 
di casa, la prima rete di Ganz 
consegna quindi un nuovo van-
taggio ospite a 12’ dalla fine 
(21-22). Il conseguente +2 del 
solito Munoz lancia un segnale 
importante per i biancorossi, 
che raddoppiano poi il vantag-
gio nei minuti che seguono con 

I
l battesimo in A Silver sor-
ride al Trieste 1970: un 
posticipo tutt’altro che 
banale a Molteno, contras-

segnato da 50 minuti di massi-
mo equilibrio, consegna i primi 
punti ai biancorossi di Andrea 
Carpanese. Il 29-32 finale è nel 
segno dell’istinto da killer nel 
momento più importante della 
partita, con un prezioso teso-
retto di gol conservati per tene-
re a debita distanza i lombardi. 
Il primo gol della stagione bian-
corossa lo firma Parisato in ala, 
è poi successivamente Vanoli a 
segnare il provvisorio 2-1 di un 
Trieste che però subisce la se-
conda fase dei padroni di casa. 
Prosegue la parità al 10’ sul 4-4, 
ma in questa fase la velocità 
del Molteno continua a 
mettere a dura prova 
la non perfetta retro-
guardia ospite: Co-
lombo regala un 
nuovo vantaggio 
ai lombardi, arriva 
il +2 dei padroni di 
casa al 12’ prima 
che sia Mazzarol a 
rompere l’impasse 
offensiva del Trieste. 
È proprio l’ala ad aprire un 
break esterno importante di 
3-0, un tentativo di strappo 
giuliano arriva anche con i gol 
di Munoz, è Redaelli invece 
a fare fuoco e fiamme sul lato 
opposto nonostante le grandi 
respinte di Postogna (14-14 al 
30’). La ripartenza biancorossa 
non è delle migliori: pronti, via 
e Molteno scappa sul +3 con le 
realizzazioni di De San Roque, 
la riscossa giuliana arriva da 

Ganz e Mazzarol e altre belle 
respinte di Postogna (23-27 a 
cinque dal termine). Da lì in poi 
Trieste non si volta più, chiu-
dendo la contesa con le reti di 
Huesmann e Ganz. (A.A.)

 Gabriel 
Mazzarol, sei
i suoi gol
nella vittoria
a Molteno

MOLTENOMOLTENO  
TRIESTE 1970 TRIESTE 1970 

2929
3232

  Se il buongiorno si vede dal mat-
tino, la A Silver ufficialmente partita nel 
weekend appena trascorso rischia di 
diventare subito estremamente equili-
brata. Nelle altre sfide della prima gior-
nata, arrivano un pareggio (quello tra 
Lanzara e Belluno, con i veneti a trovare 
il 23-23 con un tiro dai sette metri nel 
finale) e ben tre vittorie di misura (ovve-
rosia, quelle di Haenna, Campus Italia e 
Carpi rispettivamente contro Mascalucia, 
Bologna e Metelli Cologne). Più netto, 
almeno nel punteggio che ha chiuso il 
match al Pala Santoru di Sassari, il risul-
tato con cui Romagna (33-37) regola la 
pratica sarda contro il Verdeazzurro a cui 
non sono bastati i ben 14 centri di Gomes 
De Sousa, primo capo-cannoniere della 
Silver. Nel prossimo turno, tutti in campo 
sabato prossimo. (A.A.)

Inizio di torneo
con tanti match
risolti all’ultimo

IL CAMPIONATO

BOLOGNA - CAMPUS ITALIA 31-32
COLOGNE - CARPI  19-20
HAENNA - MASCALUCIA  33-31
LANZARA - BELLUNO  23-23
MOLTENO - TRIESTE 1970  29-32
VERDEAZZURRO - ROMAGNA  33-37

SQUADRA P G V N P F S
ROMAGNA 2 1 1 0 0 37 33
TRIESTE 1970 2 1 1 0 0 32 29
HAENNA 2 1 1 0 0 33 31
CAMPUS ITALIA 2 1 1 0 0 32 31
CARPI 2 1 1 0 0 20 19
BELLUNO 1 1 0 1 0 23 23
LANZARA 1 1 0 1 0 23 23
BOLOGNA 0 1 0 0 1 31 32
COLOGNE 0 1 0 0 1 19 20
MASCALUCIA 0 1 0 0 1 31 33
MOLTENO 0 1 0 0 1 29 32
VERDEAZZURRO 0 1 0 0 1 33 37

SERIE A SILVER 

IL PROSSIMO TURNO
BELLUNO - COLOGNE 
CAMPUS ITALIA - LANZARA 
CARPI - VERDEAZZURRO 
MASCALUCIA - MOLTENO 
ROMAGNA - HAENNA 
TRIESTE 1970 - BOLOGNA

Gli
ultimi

dieci minuti
sono quelli

che decidono
la sfida
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SERIE A FEMMINILE

Orchette
a caccia

della fase 
a gironi

di Champions

 A passi lunghi e ben distesi verso l’ap-
puntamento sicuramente più importante 
di inizio stagione, quello che di fatto mette 
in palio un posto tra le migliori formazioni 
continentali. La Pallanuoto Trieste si avvicina 
verso il turno preliminare di Champions Lea-
gue femminile, un ambito in cui le ragazze 
di Paolo Zizza hanno tutta l’intenzione di 
voler recitare un ruolo da protagoniste. E 
dopo il sorteggio effettuato da European 
Aquatics, è stato ufficializzato il calendario 

delle partite del gruppo D dove sono state 
inserite le orchette, con le partite che si 
disputeranno nella piscina “Bitskey 
Aladar” di Eger (Ungheria). Il 
primo appuntamento per la 
squadra sponsorizzata Samer & 
Co. Shipping è quello di giovedì 
3 ottobre, con l’esordio contro 
la Sis Roma (ore 19.00). Venerdì 4 
ottobre sempre alle ore 19.00 la sfida 
all’altra compagine ungherese, il Keruke-

ti  Tve. Sabato 5 ottobre doppio impegno 
decisamente ostico: il primo alle 12.00 

con le spagnole del Cn Terrassa, a 
seguire quello delle 19.00 con 

l’Eger padrone di casa. 
La formula prevede che le prime 
due classificate continueranno 

l’avventura in Champions League 
con la fase a gironi. Destino diverso 

per terza, quarta e quinta che finiranno 
invece in Euro Cup.




A1 MASCHILE | L’INTERVISTA IL NUOVO VOLTO ALLA GUIDA DELLA SQUADRA ALABARDATA

di ambientarsi subito molto 
bene nella realtà di Trieste e di 
legare con i ragazzi che erano 
già qui. Sono molto soddisfat-
to di queste prime tre settima-
ne assieme e per la mentalità 
che ci stanno mettendo tutti, 
tra nuovi e veterani». 
Che eredità raccogli?  Quali 
saranno gli obiettivi?
«Raccolgo l’eredità di una 
squadra che dal punto di vista 
tecnico ha fatto molto toglien-
dosi non poche soddisfazioni. 
Ricordiamo, per esempio, il 
fatto di aver giocato in Euro-
pa e il raggiungimento della 
semifinale play-off di campio-
nato. Ho raccolto veramente 
una squadra capace di ma-

turare degli ottimi risul-
tati. Le prospettive 

sono quelle di lavo-
rare ogni giorno 
per fare il meglio 
possibile senza 
avere obbiettivi. 
Nello sport non si 
improvvisa niente, 

c’è bisogno di tem-
po e bisogna costru-

ire tante fondamenta 
con dedizione e responsa-

bilità reciproca tra squadra 
e allenatore. Siamo all’inizio, 
stiamo lavorando bene e quel-
lo che valuto è il percorso che 
stiamo facendo. Se mi fermo 
e guardo quelle che sono sta-
te le prime settimane sono 
davvero soddisfatto. Adesso 
speriamo di recuperare qual-
che infortunato e di avere a 
disposizione l’organico nella 
sua interezza per avvicinarci 
ad un campionato molto livel-
lato, con tante squadre che si 
sono rafforzate notevolmen-
te. Conteranno lavoro e sere-
nità».

Mattia Fabbro

Il neo-coach Maurizio Mirachi:
“Conteranno lavoro e serenità”

I
l termine giusto per 
descrivere l’estate 
della  Pallanuoto Trie-
ste  maschile è  “ri-

voluzione”, Sotto l’egida 
del direttore generale An-
drea  Brazzatti, infatti, la 
squadra sponsorizzata  Sa-
mer & Co. Shipping ha dato 
vita a un mercato scoppiet-
tante,  in grado di cambiare 
quasi completamente la fisio-
nomia degli alabardati. A sa-
lutare il capoluogo giuliano 
sono stati volti noti e storici 
come quelli di  Ivan Buljuba-
sic, Giacomo Bini, Mislav Vr-
lic,  Giuseppe Valentino,  Ma-
rin Dasic e Enrico Caruso, per 
fare spazio a delle new entry 
di grandissimo spessore. 
Stiamo parlando del portie-
re montenegrino  Dejan  La-
zovic, autore di una signo-
ra  olimpiade parigina tra i 
pali della propria naziona-
le.  Con lui  anche il difenso-
re olandese  Flemming  Ka-
strop e gli attaccanti Edoardo 
Manzi,  Vuk Draskovic  e  Ta-
mas Sedlmayer. Ma c’è di più 
perché, uscendo dalla va-
sca e sedendo in panchina, 
si registra un altro grande 
cambio di rotta  con l’asse-
gnazione della carica di alle-
natore a Maurizio Mirarchi. 
Figura nota e apprezzata dal 
settore, arriva a Trieste con 
la nomea di conoscitore del 
movimento e potendo vanta-
re sul curriculum esperienze 
con  Lazio Nuoto, Bogliasco, 
Acquachiara e Messina in 
A1 femminile, oltre a quelle 
con  l’Astra Nuoto Roma  e 
la veste, dal 2003, di coordi-
natore dell’area tecnica del 
settore giovanile femminile 
federale e responsabile tec-
nico della nazionale Under 

“Sono
molto

soddisfatto
del lavoro
fatto sin

qui”

19 femminile. La squadra del 
presidente Enrico Samer è 
quindi prontissima a riparti-
re e noi abbiamo scambiato 
quattro chiacchere col nuo-
vo coach alabardato.
 
Maurizio questo per te sarà 
un esordio assoluto. Qua-
li sono le tue sensazioni? 
Come ti stai trovando a 
Trieste?
«Dal primo momento  in cui 
ho messo piede qua mi sono 
trovato benissimo a Trieste. 
Con la città, l’ambiente e la 
società. D’altronde la Pal-
lanuoto Trieste è un club 
molto organizzato, attento a 
tutto. Per me il primo impat-

to è stato molto positi-
vo. Ho trovato un gruppo 
di ragazzi con una gran vo-
glia di lavorare, alimentati 
dall’ambizione di migliorare 
ogni giorno e di indossare 
la calottina della Nazionale. 
Per adesso, in preparazio-
ne, sta andando tutto benis-
simo». 
Come valuti il mercato?  È 
stata una bella rivoluzione 
per la squadra.
«Io stesso faccio parte di 
questa rivoluzione e anche 
questo aspetto ci rende, ad 
oggi, un cantiere aperto.  Il 
mercato è sinceramente 
ottimo con l’arrivo di atle-
ti seri e di valore, capaci 

  Maurizio Mirachi, nuovo coach della formazione maschile 
della Pallanuoto Trieste

“Ho raccolto un team capace di maturare degli ottimi risultati”





CAMPIONATI E COPPE IN PROMOZIONE UN PUNTO PER L’ACADEMY 

Pareggi in Eccellenza 
Prima, i derby vanno 
a  S. Andrea e “Roia”
In Seconda bene San Giovanni, Costalunga e Cgs

in meno). Il girone F 
vede la Roianese fare 

suo il derby con il Breg: 
3-1 per i bianconeri, a segno 
con Cattunar, Montebugnoli e 
Bertolini, dall’altra parte non 
basta Delvecchio. Un punto 
per il Domio, superato in vetta 
dalla Castionese dopo l’1-1 con 
la Risanese; un rigore di Gorla 
consente ai verdi di rimediare 
allo svantaggio. Anche nella 
Coppa di Seconda Categoria 
ci si rivedrà a gennaio. Il San 
Giovanni chiude la prima parte 
del girone G con tre vittorie su 
altrettanti incontri e il primo 
posto in solitaria: 6-2 per i ros-
soneri al Vesna, che risponde 
ai gol di Aiello e Dzelajlija, ma 
poi cede sotto i colpi di Gridel, 

Bernobi (doppietta) e Iogna 
Prat. Il Campanelle cede di mi-
sura nell’anticipo sul campo 
del Santamaria. Nel gruppo 
H, facile 9-0 del Costalunga al 
Castions (tripletta di Muiesan 
e Madotto, reti di Acic, Marin 
e Lapel), bene anche il Cgs 
che supera 3-1 lo Strassoldo. 
Si chiude la fase a gironi della 
Coppa Regione di Terza Cate-
goria, con il Prosecco Primorje 
che vince 8-0 sul campo del Do-
mio B e si prende primo posto 
e qualificazione agli ottavi di 
finale, centrati comunque an-
che dai verdi come una delle 
migliori seconde. Finisce 1-1 la 
gara tra Primorje 1924 e Mug-
gia Under 21, partita innfluente 
ai fini del passaggio di turno.

I
l Muggia impone il primo 
parziale stop in campio-
nato al San Luigi. Il derby 
di Eccellenza si chiude 

in parità, con i rivieraschi che 
mettono il naso avanti gra-
zie a Crevatin e i biancoverdi 
che replicano con Brunner. La 
squadra di Pocecco rimane co-
munque capolista solitaria. Il 
Chiarbola Ponziana coglie un 
pareggio sul campo del Casar-
sa; di Sistiani la rete che vale 
un punto per la formazione di 
Musolino. Rinviata la partita 
che avrebbe dovuto oppor-
re Kras Repen e Rive 
d’Arcano Flaibano 
per il grave lutto 
che ha colpito il 
club carsolino.
Gioca solo la 
Trieste Victory 
Academy in Pro-
mozione (turno di 
riposo per il Sistia-
na) e pareggio per i 
lupetti sul campo del Cor-
no. Avanti prima con De Luca 
e poi con Del Moro, la squadra 
di Cernuta viene raggiunta due 
volte, finendo poi in dieci per 
l’espulsione di Furlan, per un 
punto comunque da accettare 
volentieri. Ultimo turno di set-
tembre per la Coppa Regione 
di Prima Categoria (il torneo 
tornerà a gennaio). Nel giro-
ne E, il Sant’Andrea del nuo-
vo presidente Cristiano Sain 
supera l’Opicina per 2-0 con i 
gol messi a segno da Shala e 
Moriones; la squadra di Luiso 
è nel gruppone che guida la 
classifica a quota 7 (ma Teor e 
Isonzo hanno una gara giocata 

C A LC I O   DILETTANTI  E  AMATORIAL I   citysporttrieste

   Il nuovo presidente del Sant’Andrea, Cristiano Sain

 Dafina solo in vetta grazie al 
10-6 sull’Argentinos, mentre l’Adria si 
deve accontentare di un pareggio per 
8-8 con il Valeriana, al primo punto 
in campionato. Red Bull di misura 
sul Gin Tonic (4-3) ; 2-1 della Vetreria 
Pasinati al Brezzilegni. Tra i cadetti, 
Latino’s vittorios 4-1 sul Madison e 
primo posto solitario; tutto facile 
per il Mujadrid (che poi pareggia 3-3 
con lo Spartacus) col Madison (10-1) 
e per il Plata o Plomo ai danni della 
Macelleria G&G (8-2). Si sblocca il 
Rosso (5-4 al Togax), pareggio 2-2 tra 
Generali e Benevengo. In Serie C, Al 
Quartin e Traslochi Flora davanti con 
i successi su Tre Merli (4-3) e Leone 
Fix Devices (7-4). Bene la Trattoria 
Tre Merli (7-3 all’Acconciature Clara), 
prima vittoria dell’Hangar Street (5-4 
all’Admira), a segno anche l’Edilarea 
Miao sul Voltaren (2-0), pareggio per 
3-3 tra Lasko e Clara. In D, bene Istria 
(10-4 alla Locanda Mario) e Caveja 
(5-4 al Retrò), 2-2 tra Figli dell’Etna 
e Bar Twenty; Messi Male ok con lo 
Squarta Praga (3-2). Decata (8-2 al 
Corto Circuito) sempre in testa nel 
torneo di Promozione. Bene Ottavi 
& Marende (4-3 ai Sette per Caso) e 
Demons (6-2 al Lampas), finisce 4-4 
tra Mispettini e Colombia Dreams.

Serie A: Dafina 9, Adria 7, Gin Tonic 
6, Flamingosi 6, Red Bull 6, Pasinati 
4, Valeriana 1, Argentinos 1, Argenti-
nos2 0, Brezzilegni 0
Serie B: Latino’s 9, Mujadrid 7, Plata 6, 
G&G 6, Generali 5, Benevengo 4, Ros-
so 3, Spartacus 2, Togax 0, Madison 0
Serie C: Quartin 9, Flora 9, Tre Merli 6, 
Edilarea 6, Hangar Street 4, Admira 3, 
Leone 3, Lasko 2, Clara 1, Voltaren 0
Serie D: Caveja 9, Istria 9, Etna 7, 
Twenty 7, Messi Male 4, Retrò 3, Gigi 
1, Pumas 0, Squarta 0, Mario 0
Promozione: Decata 9, Colombia 
7, Demons 6, Mispettini 5, Ottavi 4, 
Corto Circuito 3, Lampa 0, Sette per 
Caso 0

Dafina da solo in testa
Latino’s comanda in B
Volano Quartin e Flora 

TERGESTINO
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Terza,
Prosecco
qualificato
Domio ko

ma agli
ottavi



FOOTBALL CRAZY
INIZIANO I TORNEI DI “RISCALDAMENTO”
È PAREGGIO TRA DRIMTIM E AMPLIAREX

  La Football Crazy scalda i motori 
con la Pre Season che apre le ostili-
tà in vista dei campionati principali 
(quest’anno saranno tre) che parti-
ranno a metà ottobre e per i quali 
sono ancora aperte le iscrizioni. Nel 
girone A della League, il Quarto Tempo 
esordisce con un rotondo 8-3 ai danni 
del Glumac Sesana (tripletta di Comi 
e Ladogana da una parte, non basta 
Podgorsek dall’altra), mentre il Metfer 
si impone 5-4 sul Bit United (doppietta 

onda per 5-1, trascinato dalla tripletta 
di Yamborko. Mercoledì in campo Mix 
Markt e Arrogante, a seguire Excalibur 
Boys e Baraonda Nel gruppo B, il Bar 
Terzo Tempo piega l’Hotel Urban per 
6-3, con Gelsi sugli scudi con i suoi tre 
gol messi a segno. Vince anche il Muja 
Dream Team che supear 3-2 l’Expats 
United con doppietta di Coslovich. Oggi 
gli incontri del secondo turno, vale a 
dire Hotel Urban - Muja Dream Team e 
Expats United - Bar Terzo Tempo.

di Montrone e Frangini). Giovedì Bit Uni-
ted - Quarto Tempo e Glumac - Metfer. 
Il gruppo B vede il Bar Blu superare 
abbastanza nettamente i Dolci di Fuvio 
(7-2, tris di Sain e doppiette di Basolo e 
Ruzzier); finisce 6-6 la sfida tra Drimtim 
e Ampliarex (due reti di Radosevic e 

Tafilaj su un fronte e di Kreshnik e Xhyliqi 
sull’altro). Mercoledì la seconda giornata, 
con Dolci di Fulvio - Drimtim e Ampliarex 
- Bar Blu. Nel girone A del Crazy,  5-3 degli 
Excalibur Boys sull’Arrogante, con Ferrera 
autore di una doppietta; bene anche il 
Mix Markt Ua che ha la meglio sui Bara-



PAG. 14  |  CITY SPORT |  Lunedì 23 settembre 2024  340 2841104   citysport@hotmail.it

VO L L E Y   I L  FOCUS   citysporttrieste

  Il gruppo di Nicholas Privileggi, tra conferme, 
nuove sfide e un’annata complessa da affrontare

Guardando alla stagione, la serie C di 
quest’anno risulta particolarmente osti-
ca e piena di talento. Come la vedi e che 
obiettivo ti sei posto?
«Fare adesso un pronostico è prematuro. 
Sicuramente stiamo lavorando per rac-
cogliere il miglior risultato possibile, cer-
cando di conquistare più vittorie che ri-
usciamo, ma abbiamo anche l’obiettivo 
di far crescere le giovani. Come ho detto, 
quest’anno il roster è molto giovane, con 
tante 2005 e 2006 anche titolari. È scontato 
dire che spero di ripetere i risultati ottenu-
ti negli ultimi due anni, ma è anche ovvio 
che non dipende solo da noi. Già passate le 
prime 5-7 partite ne sapremo di più. Abbia-
mo il debutto con il Sacile, poi il derby con 
l’Eurovolley delle giovani, le sfide con Ro-
veredo, Chei de Vile e Rizzi, e il match con 
il Villa Vicentina, da poco retrocesso dalla 
B2. I test pre-campionato per ora sono an-
dati bene. Non resta che vedere cosa sa-
premo raccogliere». (M.V.)

La miglior formazione del territorio in se-
rie C femminile, ormai una certezza per 

il campionato di punta regionale, ed ora 
anche fresca vincitrice del Trofeo dei Mar-
tiri 2024/2025, il terzo consecutivo. Lo Za-
let di Nicholas Privileggi, ormai divenuto 
una certezza per il movimento locale, si sta 
preparando alla nuova stagione, che vedrà 
il roster biancorosso ancora una volta nel 
massimo torneo del Friuli Venezia Giulia.

Coach, come valuti questo pre-campio-
nato, e come giudichi questa vittoria nel 
Trofeo dei Martiri di Basovizza?
«Beh, ovviamente, vincere fa sempre piace-
re. Farlo per tre volte consecutivamente, è
un bel record che fa ancora più piacere. 
Per quel che mi riguarda, è stato un otti-
mo test, ben riuscito, e che mi ha dato la 
possibilità di inserire le tre atlete giovani, 
anzi giovanissime che si sono aggregate al 
gruppo quest’anno. Quanto al percorso di 
preparazione, devo dire che procede bene, 

L’INTERVISTA TERZO SUCCESSO CONSECUTIVO NEL TORNEO PRE-STAGIONALE PER IL CLUB

Inizio di campionato difficile, ma con belle risposte arrivate nei test

Fra Trofeo dei Martiri e la C
Lo Zalet prepara la stagione

  Il roster triestino guidato da coach Daria
Busdakin festante dopo il successo di venerdì sera

no”, ed eccolo qui, costruito e ottenuto 
venerdì sera, grazie ad una solida presta-
zione di tutto il collettivo, tanta grinta e il 
giusto cinismo nelle fasi calde della gara. 
Dopo il 22-25 di prima frazione, chiuso in 
volata, più gestibile il secondo parziale, 
centrato ancora una volta di carattere, 
ma sul 20-25. Avanti sull’0-2, la Virtus però 
lascia strada alle padrone di casa, brave 
a reagire di rabbia, riaprendo la contesa 
sul 25-21. La CG Impianti però risponde a 
tono, rialzando la testa e chiudendo anzi-
tempo la sfida grazie ai precisi attacchi di 
Sancin, archiviando il secondo match set-
timanale sull’1-3, con un comodo 18-25.
Virtus come detto, terza del girone, a pari 
punti con Blu Team e Sangiorgina, in que-
sta miniclassifica, utile a determinare le 
due classificate alla finalissima di Super-
coppa.
Ancora due gli impegni calendarizzati 
per le biancoazzurre, prima del debutto 
in campionato. La gara di mercoledì 25, 
in programma a Pordenone, e il match 
interno di giovedì 3, contro la pericolosa 
Sangiorgina. Due sfide importanti, per de-
lineare le future ambizioni della formazio-
ne giuliana, nel torneo di B2 2024/2025.

Mattia Valles

SUPERCOPPA FVG UNA “PRIMA STORICA” PER IL TROFEO DELLE SQUADRE DI B2 FEMMINILE

Biancoazzurre battute dal Blu Team, ma vincenti a Villotta per 1-3

Botta e risposta CG Impianti
Ko casalingo e vittoria a Chions

stiamo lavorando a pieno ritmo e con quat-
tro sedute settimanali. Abbiamo giocato 
diversi allenamenti congiunti, tornei anche 
nella vicina Slovenia. Stiamo lavorando 
molto sulla parte tecnica, per amalgamare 
prima possibile i nuovi volti al gruppo. Ov-
viamente c’è tantissimo ancora da fare, ma 
se fosse tutto perfetto già ora, non sarebbe 
divertente e stimolante».

È una settimana di sostanziale pa-
reggio, quella chiusa venerdì sera 
dalla Virtus Trieste sul parquet di 
Villotta di Chions. Per il club giu-

liano, unico roster del territorio parteci-
pante al campionato di B2 e alla neonata 
Supercoppa B2 FVG, nell’arco di quattro 
giorni, una vittoria ed una sconfitta, che 
portano il gruppo della nuova coach Da-
ria Busdakin, al momentaneo terzo posto 
della mini-classifica.
Dopo il successo esterno del Chions sul-
la Sangiorgina per 2-3, nella prima gara 
giocata lo scorso 11 settembre, match di 
debutto casalingo sfortunato per la CG 
Impianti, caduta tra le mura amiche della 
Vascotto di via Giulia per 0-3, per mano di 
un Blu Team Pavia di Udine estremamen-
te attrezzato e grintoso. Prestifilippo e 
socie, in gara comunque per tre quarti di 
sfida, con solo il primo parziale di marca 
totalmente ospite, e ko giunto con parzia-
li a 17, 20 e 25.
Pronto riscatto poi, mercoledì, per la 
Sangiorgina che, forte del 3-2 interno sul 
Pordenone, ha potuto celebrare il primo 
acuto di Coppa, superando 15-12 la for-
mazione neopromossa.
Raccontavamo di un “pareggio virtussi-



  In alto, la presentazione dell’evento tenutasi giovedì mattina nella Sala del Trono del Castello di Miramare
Sotto, un momento dell’edizione 2023 dell’International Road Race Running Match u.23 10k
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INTERNATIONAL ROAD RACE RUNNING MATCH È STATA PRESENTATA LA SECONDA EDIZIONE

Già dieci le nazionali iscritte
Partenza da Miramare, arrivo
a San Giusto dopo il “muro”
La gara organizzata dalla Asd Promorun si disputerà il 20 ottobre

S
i rinnova l’appuntamen-
to con la International 
Road Race Running 
Match u.23 10k che si 

svolgerà a Trieste il prossimo 
20 ottobre per la sua seconda 
edizione. Una manifestazione 
che l’anno scorso ha visto la 
presenza di quattro squadre 
nazionali, con l’Italia che ha 
vinto la classifica maschile ed 
è arrivata seconda in quella 
femminile. A dodici mesi di di-
stanza, gli organizzatori della 
Asd Promorun possono già 
sorridere, perché a iscrizio-
ni ancora aperte sono dieci 
le formazioni che hanno già 
garantito la propria presenza 
alla manifestazione trie-
stina, confermando 
la bontà della for-
mula e l’interesse 
per il percorso. Si 
partirà dal Castel-
lo di Miramare 
(dove giovedì c’è 
stata la conferenza 
stampa di presenta-
zione dell’evento nel-
la Sala del Trono), per 
poi attraversare Porto Vivo (o 
Porto Vecchio, se preferite la 
dicitura tradizionale), toccare 
piazza Unità d’Italia e poi ar-
rampicarsi su per via del Mon-
te per raggiungere il traguardo 
del Castello di San Giusto.
Italia, Danimarca, Francia, In-
ghilterra, Israele, Polonia, Re-
pubblica Ceca, Serbia, Slovac-
chia e Svizzera le nazionali che 
al momento sono iscritte. Le 
compagini devono ancora es-
sere definite, ma tra le squadre 
Under 23 presenti ci saranno 
atleti che hanno partecipa-
to agli Europei di Roma e alle 
Olimpiadi di Parigi, gli appun-
tamenti clou dell’atletica leg-
gera in questo 2024. Sabato 
19 ottobre in piazza Unità ci 
sarà l’occasione di conoscere 
le squadre durante la presen-
tazione ufficiale, con il saluto 
delle autorità e gli inni nazio-
nali.
Come ha sottolineato nel corso 
della presentazione il diretto-
re tecnico della gara, Michele 
Gamba, “quest’anno abbiamo 
fatto un grande lavoro, ritenia-
mo sia una grande esperien-
za per i ragazzi, sia in ambito 

Sono
aperte le

iscrizioni per
le altre corse

adatte a
tutti

sportivo che culturale 
personale. Tra loro si cono-
scono, fanno amicizia i giorni 
prima, anche questo è impor-
tante. Dieci nazionali europee 
rappresentano un ritorno im-

portante anche per la promo-
zione del territorio, perché non 
corriamo dentro uno stadio ma 
tra due magnifici castelli. Lo 
spazio dedicato da Gazzetta, 
Corriere dello Sport e Tutto-

sport lo dimostra. Le squadre 
presenti nel 2023 hanno deciso 
di tornare per il nostro percor-
so e per la qualità della nostra 
città, c’è stato un importante 
passaparola in termini positi-
vi tra le nazionali in occasione 
degli europei di Roma e questo 
è il risultato. Il nostro evento 
è un mese e mezzo prima dei 
Campionati Europei di cross 
e questa gara anche alle varie 
federazioni serve per testare i 
ragazzi e fare selezione”.
Accanto all’evento dedica-
to alle nazionali Under 23, ci 
sarà spazio anche per le cor-
se collaterali, dedicate ad at-
leti ma anche alle famiglie. Ci 
sarà infatti la #100UniTS Cor-
sa dei Castelli, manifestazione 
podistica di 10 km su strada 
omologata Fidal che, come si 
evince dal nome, celebra il se-
colo di storia dell’Università 
di Trieste. Spazio anche alla 
Non Competitiva Ten e alla 
Family Run da otto chilometri 
per coinvolgere davvero tutti. 
Le iscrizioni a queste manife-
stazioni sono aperte sul sito 
https://join.endu.net/entry?e-
dition=87369.

Roberto Urizio
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COLLABORAZIONI I GIALLOBLÙ SONO UN VULCANO DI IDEE E ANCHE PUNTO DI RIFERIMENTO

Trieste Atletica: un settembre 
intenso tra gli open day
e due kermesse di fine mese
Sabato 28 la “Camminata del Cuore” e poi la “Corsa del ricordo”
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È terminato il periodo 
degli open day di fine 
estate, che coincide 
tradizionalmente con 

l’inizio delle scuole; non pote-
va mancare, tra i diversi soda-
lizi che hanno aperto le pro-
prie porte, la Trieste Atletica. 
E la società gialloblù non pen-
sa solo a sé, come si evince 
dalle parole del vicepresiden-
te Roberto Furlanic: «Può ca-
pitare che qualcuno provi con 
noi e poi magari vada da un’al-
tra parte, perché ha l’amico o 
il compagno di classe, ma va 
bene così perché a no-
stro avviso l’impor-
tante è avvicinare i 
ragazzi all’atletica 
o comunque allo 
sport in genera-
le». Proprio per 
questa attitudine 
è probabile che 
il Comune abbia 
affidato alla compa-
gine guidata da Pom-
peo Tria il coordinamento di 
“Vola Alto con lo Sport”, un 
progetto ideato da Matteo 
Tonutti, dell’Atletica 2000 di 
Codroipo, che è stato sposa-
to da Coni e Regione e preve-
de numerosi appuntamenti 
in varie località del Friuli Ve-
nezia Giulia. Otto giorni fa la 
tappa era di stanza nel nostro 
capoluogo e, dopo l’edizio-
ne “zero” - come sempre più 
spesso è definita quella che 
di fatto è la prima - del 2023, 
ha fatto un notevole salto di 
livello: «Lo scorso anno era-
vamo in piazza Vittorio Vene-
to (davanti alla Posta Centra-
le, n.d.r.) a presentare cinque 
attività, mentre l’ultimo 15 
settembre siamo stati in piaz-
za Unità con le discipline che 
erano quasi quadruplicate, 
quindi la crescita è stata espo-
nenziale». Furlanic ha lasciato 
intendere come ci siano ulte-
riori margini di miglioramen-
to, a fronte di investimenti, ad 
esempio attrezzando l’area 
pubblica con pavimentazioni 
specifiche, vedi l’erba sinteti-
ca per il calcio piuttosto che 
il simil-parquet per la pallaca-
nestro. Tra il mezzo migliaio 
di partecipanti, tutti tra i 6 e 
i 14 anni, due fortunati hanno 

vinto l’iscrizione a un corso a 
scelta, messo in palio dalle 17 
Asd aderenti (Trieste Atletica, 
Flag Academy, Tergeste Ti-
gers, Polisportiva Opicina, Ac-
cademia Danze, Junior Alpina, 
Zarja, Taekwondo Free Spirit, 
House of Aerialist, Eurovolley 
School, Panathlon Club, Cen-
tro Gioco Coselli, BaskeTrie-
ste, Pallamano Trieste, Pro-
getto Autodifesa, Suishin-Kan, 
REP Trieste Rugby); per poter 
essere sorteggiabili, gli inte-
ressati dovevano accettare il 
“challenge” di praticare dieci 
differenti sport nelle otto ore 
di manifestazione. 
La Trieste Atletica, oltre a es-
sere un vulcano di idee già di 
suo, ha all’attivo molte colla-
borazioni; la più imminente 
riguarda l’inedita “Camminata 
del Cuore” che si svolgerà sa-
bato e nasce da una proposta 
dell’organizzazione di volon-
tariato (Odv) “Cuore Amico 
Muggia”, la quale ha come sco-
po la sensibilizzazione della 
popolazione sulla prevenzio-
ne delle malattie del sistema 
cardiovascolare. La vicepresi-
dente dell’associazione, Gior-
gia Sbrizzi, un paio di giorni 
fa, è andata a provare in pri-
ma persona il tracciato di 7,5 
km (volendo accorciabile a 5) 
nella zona dei laghetti delle 
Noghere e Crociata di Prebe-
nico; questa passeggiata rien-
tra nella “settimana del cuore 
protagonista”, che prevede 
pure un interessante conve-
gno sul tema, i cui dettagli si 
possono trovare sulla pagina 
Facebook “Cuore Amico”.
Questa domenica invece la 
Trieste Atletica, assieme al co-
mitato “Trieste Corre”, sarà a 
Basovizza, per curare la “Cor-
sa del Ricordo”, avvenimento 
che ormai da tempo si svolge 
in più città italiane, col culmi-
ne che si tiene a Roma attor-
no al 10 febbraio, che com’è 
noto è il Giorno del Ricordo. 
La gara si terrà su un suggesti-
vo giro collaudato nei pressi 
della Foiba, da percorrere due 
volte per un totale di 9,9 km; 
in concomitanza si disputerà 
la family, con “stop” al primo 
passaggio (circa 5 km).

Maurizio Ciani

  Nelle foto “Studio Buenas”, tre momenti di “Vola Alto”: 
dall’alto, una bambina riceve la maglia dell’evento, la prova
di uno sport da combattimento e un allenamento di baseball

Furlanic:
“In mezzo

migliaio per
Vola Alto

con lo
Sport”
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CORSA BENEFICA | IL SUCCESSO QUASI 1.600 LE PERSONE PRESENTATESI IN PIAZZA VERDI

Pigiama Run, Trieste da podio
La nostra città al terzo posto
per numero di partecipanti
Solo Milano e Bergamo, su quaranta capoluoghi, hanno fatto meglio

S P O RT  E  S A LU T E    L’ IN IZ IAT IVA  D I  L I LT   citysporttrieste

B
uona la prima, anzi buo-
nissima. Il debutto della 
Pigiama Run nella no-
stra città non poteva es-

sere migliore. L’appello della Lilt 
Trieste a indossare un pigiama 
e correre a sostegno dei bambi-
ni malati di tumore, ricoverati al 
Burlo, ha avuto una risposta stra-
ordinaria. Alla fine i partecipanti 
sono stati ben 1.596 , con una rac-
colta di 22.224 euro che saranno 
utilizzati per acquistare nuove at-
trezzature per l’oncoematologia  
dell’ospedale per l’infanzia.
La Pigiama Run, iniziativa della 
Lilt giunta alla sesta edizione, si è 
corsa venerdì sera in contempo-
ranea in una quarantina di città 
in Italia. Complessivamente han-
no aderito oltre 24 mila persone, 
più del doppio dello scorso anno, 
con donazioni che hanno rag-
giunto i 345 mila euro. In questa 
gara di solidarietà Trieste è stata 
autentica protagonista per 
numero di adesioni, ter-
za dopo Milano e Ber-
gamo, ma ben avanti 
rispetto a realtà im-
portanti come Roma, 
Torino, Bari o Paler-
mo. 
Piazza Verdi ha inizia-
to ad animarsi e a colo-
rarsi fin dalle 18: grandi 
e piccini, famiglie, gruppi 
di amici, scuole, società sporti-
ve e colleghi di lavoro. Tutti rigo-
rosamente in pigiama. Presenti 
anche Giulio Coniglio, il perso-
naggio ideato da Nicoletta Costa, 
e i clown dottori della compagnia 
dell’Arpa a dieci corde e di Astro, 
la serata è stata animata dalle 
note di Maxino, Flavio Furian ed 

Oltre
22 mila

euro
il ricavato

per il Burlo
Garofolo

Elisa, che hanno coinvolto i pre-
senti con balli e cori collettivi. 
Alle 19, puntuale, il via. Chi ha 
corso, ripresentandosi al nastro 
di partenza dopo una mezz’ora, 
chi ha passeggiato fino al Porto 
Vecchio e ritorno, spingendo una 
carrozzina o in compagnia di un 
quattro zampe. Ad attendere tutti 
un rinfresco offerto dal panificio 
pasticceria Jerian, oltre che da 
Lilt Trieste.
Grande soddisfazione hanno 
espresso, alla fine, la presidente 
di Lilt Trieste, Sandra Dudine, e la 
vice e responsabile del comitato 
organizzatore, Catrin Simeth, che 
hanno ringraziato tutti i partner 
dell’iniziativa. Trieste Atletica e 
Miramar per la perfetta organiz-
zazione logistica, R-Stars e Sati 
Studio per il marketing e la comu-
nicazione, la Regione Friuli Vene-
zia Giulia e il Comune di Trieste 
(presente con l’assessore allo 
sport Elisa Lodi) e tutti coloro che 
con il loro prezioso contributo 
hanno consentito la realizzazione 
e la promozione dell’evento: Ge-
nerali, Eurospital, Fondazione Er-
nesto Illy, RP Several, Panathlon 
Club Trieste, BioNike, Jerian e a 
titolo personale Paolo Toffolo.
Complimenti ai promotori anche 
dalla nostra redazione, che della 
Pigiama Run triestina è stata me-
dia partner insieme a Il Piccolo, 
NordEst Multimedia, Telequat-
tro e Radio Punto Zero. Appun-
tamento alle prossime iniziative 
della Lilt, a iniziare dall’Ottobre 
in Rosa per la prevenzione del 
tumore al seno e da Percorso Az-
zurro, in novembre, per la pre-
venzione dei tumori della sfera 
genitale maschile.



UN CLICK
PER RESTARE AGGIORNATI

www.citysport.news


